
Unit.11 自然採光加節能燈具

兼顧節能與照度需求的綠建築照明設計

在綠建築中，適當地運用自然採光，便能有效降低
照明耗電量與提升室內照明品質，一舉數得！此外，妥
善地選擇節能照明燈具、完善地配置照明控制分區更是
節能的重要基礎。例如，以較節約用電的LED燈取代傳
統燈泡、選擇附防眩光鏡面隔柵且具高反射鏡面塗裝反
射板之燈具、採用晝光感知或人員感知自動點滅控制系
統、不設計超出照度標準太高的照明配置…等手段，就
是兼具建築室內照明品質與節能減碳最簡單的方式。符
合綠建築標章之建築物，在照明設計上強制要求採用高
效率燈具與妥善的照明配置設計，平均大約節約20％的
照明用電，節能效果不容小覷。

高雄市立圖書館小港分館：運用遮陽良好的玻璃窗，以達到自然採光目的。
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光點H2-集合住宅：走廊晝光利用
並採用高效率節能燈具搭配智慧感
應燈具。

■	�充分運用自然採光的照明系統

■	�採用高效率燈具、人員感知
自動點滅控制、分區控制的
節能照明

自然採光

自然光

反射板

光反射天花板
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分區控制
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容許部分季節自然通風
的設計

Unit.12

兼顧熱舒適與節能的空調系統

臺灣在夏季酷熱難耐，冷氣空調成為維持熱舒適
性的民生必需品，因此空調系統的節能更顯重要。夏
季需要空調時，力求空調系統不超量設計，並且配合
冷、熱季不同的空調需求，拆分成不同噸數之空調主
機，以增加不同季節空調需求時搭配使用之彈性，特
別是在涼爽季節儘量提高採用自然通風之機會，更是
降低空調耗電斧底抽薪的方式。對於空調設備系統設
計勵行防止空調主機超量設計，並且配合台數控制等
各項空調節能措施，即可節約可觀之空調耗電量。
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■	�結合自然通風的空調系統

■	�台數控制的空調系統
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註：T=冷凍噸
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Unit.13
空調節能的魔法

各項空調節能手法

對於擁有炙熱夏季的臺灣而言，空調系統儼然成為民生必
需品！規劃不良或超量設計的空調系統，很容易就成為夏季耗
電的大怪獸！因此，設計優良的空調系統，方可確保民眾在生
活中兼顧舒適與節能的需求。在複雜的空調系統規劃中，挑選
高效率空調主機與高效率冷卻水塔便是空調節能的第一步。此
外，若搭配能隨著室內溫度需求而調整送水流量（或送冷媒
量）的節能變頻馬達、能調整風量的送風機，並且依據功能與
使用情況進行空調分區合理區劃，甚至以個別空調搭配中央空
調以因應少數空間的特殊使用需求，以上種種方式均有助於讓
冷氣吹的又舒服又有效率。

■	�高效率主機、節能泵浦、高效率冷
卻水塔、出（變）風量控制

高效率冷卻水塔

可
變
出
風
量

散熱

可變流量
（變頻泵補）

高效率主機 註：A/C Air condition=空調

8



■	�分區規劃、中央空調搭配個別空調

分區空調
（Ａ區）

分區空調
（Ｂ區）

個別空調
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Unit.14
從建築設計下手節能

不用花大錢的綠建築手法--建築外殼與開窗設計

許多人都認為建造綠建築一定是要購買昂貴的設備與花大
錢！其實，建築師只要在建築物的開窗設計、遮陽設計、屋頂
與外牆隔熱設計、及通風設計上多用點心，綠建築也就可以又
便宜又酷（Cool）！首先，在確保採光無虞的條件下儘可能降
低開窗面積，便可減少過多的太陽日射造成建築物室內過熱，
並且在開窗部位增設適當的遮陽板以降低日曬，同時強化屋頂
與外牆材料的隔熱性能，再加上適當地保留建築物自然通風的
路徑，其實就可以達到健康、舒適、節能的綠建築目的，並不
一定需要砸大錢買設備。

1
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■	�遮陽良好且有助於通風的窗戶設計

■	�適當地降低開窗面積能有效降低室內
日曬

■	�良好的屋頂與外牆隔熱能確
保室內涼爽

2

1
臺中市北屯區大坑國民小學老舊
校舍整建工程：校舍於教學教室
屋頂以斜率約20%的斜屋頂規劃
30公分覆土草皮綠化及高窗設
計，達到室內降溫、通風採光及
對流的效益。

2
臺中市北屯區大坑國民小學老舊
校舍整建工程：建築物立面多採
用格子深窗之外遮陽設計，有助
於確保室內環境的涼爽。

良
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遮
陽
設
計

開口40%
（較佳）

舒服、涼爽

HOT

開口60%
（較差）

隔
熱
材
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熱水、廚房、衛浴與電梯設備節能，一起動起來！

住宿單元之家電設備耗能約佔總耗電量五成，尤其是熱水系統與
設備、烹飪設備、衛浴設備與電梯系統…等，均為固定型的耗能設
備，故其節能潛力不容小覷。例如：採用節能型熱水器、熱泵熱水器
或太陽能熱水器，並且加上保溫效果佳的熱水管，便能確保熱水供應
不浪費能源；使用高效率的爐具可大幅提昇烹飪設備能耗效率；相較
於浴缸，100%採用淋浴可有效節約用水並直接降低熱水加熱能耗；運
用能源回收型的節能電梯，將能有效降低電梯耗電量。上述各項日常
天天要使用的固定耗能設備，節省下來的能源才是可觀！

節能器具的功效
Unit.15

李長榮集團養水種電教育
展示中心：園區內設置再
生能源太陽能光電板。
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■	�太陽能熱水器與保溫效果佳的熱水管，
加上以淋浴設備取代浴缸，節能效果一
級棒！

■	�熱泵熱水器配合空調系統，讓兩項設備都省能

太陽能熱水器
熱水管

保溫層
淋浴(O)

浴缸(X)

貯熱水槽

熱泵熱水器

冷氣室內機

涼

淋浴
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